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Pour les chamanes, le monde est un réseau vibratoire où tout communique, matière,

plantes¸ animaux, êtres humains... Mais il ne montre à l'homme ordinaire qu'une par-

tie de lui-même, le sommet de l'iceberg. C'est le monde du visible. Pourtant, faut-il

que les choses soient matière pour prouver qu'elles existent ? Un autre monde paral-

lèle est-il là, que nous ne voyons pas ? Ou n'est-ce tout simplement que la partie

cachée de l'iceberg, où réside le subtile des choses, la conscience de ces dernières, et

donc…leurs " esprits ?

Le chamane est " celui qui voit, celui qui sait, celui qui peut "... car il plonge dans

l'océan pour rencontrer l'iceberg entier. Dès lors, il le comprend… et peut alors en

appréhender l'âme et dialoguer avec, sans peur...

Maître dans l'art de voyager entre le visible et l'invisible, le chamane assure la liaison

entre les hommes et ce monde qui leur demeure caché. Déchirant le voile du Rêve,

reflet du fond des choses, il rencontre les esprits  de la nature et des ancêtres mais

aussi décode les  jeux de langages de  l'inconscient humain et collectif.

Aujourd'hui, le chamanisme est avant tout une méthode d'éveil de la

conscience, une philosophie de vie, un état de réceptivité accru, un art de vivre

dans la pleine conscience pour ne plus être une victime. 

Le candidat à l'initiation chamanique fait un travail sur lui. Comme le chaman, à la

fois de ce monde et en dehors de lui, il apprend à développer sa sensibilité, à être déta-

ché, à focaliser son attention sur l'essentiel, à décoder ses rêves et à intervenir par eux.

Il sait que la vie est un rêve, mais aussi que les rêves sont vie. Le chaman est aussi

lucide dans sa vie que dans ses rêves… Dans la voie du guerrier, il se bat, alliant

conscience, contrôle et abandon. Il rit de lui tout en se combattant, visant comme pre-

mière victoire, celle contre lui-même…
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Arguments
> Très clair dans sa présentation, cet ouvrage propose 64 exercices graduels qui rythmeront de

manière  étonnante la progression du lecteur. Les enseignements du chamanisme, réparties

en 30 leçons lui donneront des solutions et des explications aussi inattendues qu'efficaces.  

> Pour tout type de public, averti (en vue d’une actualisation des connaissances) et non averti.

> Un contenu très clair et explicite sur des notions souvent hardues à aborder sans cet

esprit de concision qui caractérise le livre (l’auteur fait preuve d’un grand recul sur son

sujet).

> Un sujet pleinement d’actualité qui préoccupent nos concitoyens, traité ici  

de façon à le rendre compréhensible par tous.

> Un livre qui va faire référence !
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L'auteur de ce livre, Océane ALLESSI-RAVASINI, habite L'Ile de le Réunion où elle pratique et

enseigne la voie du Guerrier. 

Par ce livre elle donne avec chaleur, sincérité et efficacité son expérience, permettant à chacun

par des moyens simples et étonnants de changer sa vie et peut être l'ordre des choses… et de

retrouver l'harmonie. 
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